
PER

AMBACABAR
L’ESCLEROSI 
MULTIPLE…

Et demanem una cosa molt senzilla, sense esforç 
extra: quan caminis, corris o pedalegis, dona’ns 

els teus passos compartint el teu recorregut a:

Cadascun dels teus passos ajudarà  
a que altres persones puguin tornar a donar-los.

Els teus passos es transformen en esforç i nosaltres 
el convertim en diners per a la investigació mèdica.

www.yodoymispasos.es

´
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La investigació d’avui és la clau del benestar futur

www.fundaciongaem.org

Yo Doy mis Pasos és una campanya inclusiva, en la que pot participar tothom, sense importar l’edat.
N’hi ha prou amb caminar, córrer o pedalejar, registrar els teus passos i pujar-los a la web yodoymispasos.es

Més informació a:
www.yodoymispasos.es • info@yodoymispasos.es
Tel.: +34 93 519 03 00  •  Whatsapp: +34 608 692 827 

Fundació creada per afectats d’esclerosi múltiple per accelerar la 
innovació i la investigació biomèdica en esclerosi múltiple, malaltia 

neurodegenerativa incurable que afecta 48.000 persones a Espanya.

És fàcil, només necessites el teu mòbil:

Registra’t a 
yodoymispasos.es

Mesura els teus passos i 
puja’ls a yodoymispasos.es 
*Amb Strava o amb la teva app 
habitual *Gràcies al patrocini d’empreses i 

donatius particulars

Comprova l’esforç que 
has aportat

Convertirem els teus 
passos en diners per a la 
investigació*

Cadascun dels teus passos 
ens apropa a la meta: curar 
l’esclerosi múltiple!

1 2 3 4 5

Com funciona Yo Doy mis Pasos?

#YoDoymisPasos
Per l’esclerosi múltiple
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