
PARA

CON LAACABAR
ESCLEROSIS 
MÚLTIPLE…

Te pedimos algo muy sencillo, sin esfuerzo 
extra: cuando andes, corras o pedalees, danos 

tus pasos compartiendo tu recorrido en:

Cada uno de tus pasos ayudará 
a que otros puedan volver a darlos

Tus pasos se transforman en esfuerzo y nosotros los 
convertimos en dinero para la investigación médica

www.yodoymispasos.es
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La investigación de hoy es la clave del bienestar futuro

www.fundaciongaem.org

Yo Doy mis Pasos es una campaña inclusiva, en la que puede participar todo el mundo, sin importar la edad. 
Basta con caminar, correr o pedalear, registrar los pasos y subirlos a la web www.yodoymispasos.es

Más información en:
www.yodoymispasos.es • info@yodoymispasos.es
Tel.: +34 93 519 03 00  •  Whatsapp: +34 608 692 827 

Fundación creada por afectados de esclerosis múltiple para acelerar la
innovación y la investigación biomédica en esclerosis múltiple, enfermedad

neurodegenerativa incurable que afecta a 48.000 personas en España.

Es fácil, solo necesitas tu móvil:

Regístrate en 
yodoymispasos.es

Mide tus pasos* y súbelos 
a yodoymispasos.es
*Con Strava o con tu app habitual 

*Gracias al patrocinio de empresas 
y donativos de particulares

Comprueba el esfuerzo 
que has aportado

Convertiremos tus 
pasos en dinero para la 
investigación*

Cada uno de tus pasos nos 
acerca a la meta: ¡curar la 
esclerosis múltiple!
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¿Cómo funciona Yo Doy mis Pasos?

#YoDoymisPasos
Por la esclerosis múltiple
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